
kuhstall cathouse om tempel freundeskreis feuerjurte sternzelt strand

17.00 ERÖFFNUNGSZEREMONIE (freundeskreis)

18.30 – 20.00 
ronald steiner 
Into the wild / 
 Spielerisch wilde 
Yogapraxis

20.30 – 22.00 
pacha mantra 
Konzert

18.15 – 19.45 
oliver hahn 
Wim Hof Atmung  
und Yoga

18.30 – 20.00 
ben renner 
 Ganzheitliche 
 Heilung

mittwoch, 5.7.23

kuhstall cathouse om tempel freundeskreis feuerjurte sternzelt strand

8.00 – 9.30 
ronald steiner 
Intro to traditional 
 Ashtanga Yoga

10.00 – 11.30 
lila 
Kundalini Brain 
 Doctor Krya

12.00 – 13.30 
christian seif-
fert 
Eki Kinkyo Warrior 
Yoga

14.00 – 15.30 
helfried 
Tantra Schnupperkurs

16.00 – 17.30 
ronald steiner 
The tantric way to 
guide energy

18.00 – 19.30 
sternenwasser 
 erdenklang 
Konzert

20.30 – 22.00 
gaiatrees 
Konzert

9.00 – 11.00 
marko kreddig 
Yin Yoga 5  Elemente 
Klangreise mit 
 Gongmeditation

11.30 – 13.00 
mitja berg 
Handstand Workshop

13.30 – 15.00 
ronald steiner 
Yoga Philosophie  
(Vortrag)

15.30 – 17.00 
lydia demmler 
Shamanic meets Yoga

9.30 – 11.00 
sandy 
Tanzende 
 Aufstellungen

11.30 – 13.00 
verena 
Lion Heart Meditation

13.30 – 15.00 
nexieen 
Intimität mit dir und 
anderen

16.00 – 17.30 
steffi 
rauch & klang 
Klangreise

ab 21.00 
jasha & soluna 
Tantrische 
 Tempelnacht

8.45 – 10.30 
sergey 
QiGong

13.30 – 14.30 
anna 
Kräuterwanderung

15.00 – 17.00 
ben rouka 
Trommel Workshop

12.00 – 14.00 
paula renner 
Frauenkreis/ 
Gebärmutterheilung

15.00 – 17.00 
lucie light 
Emotions Karussell

17.30 – 19.00 
falk & marius 
Männerkreis

10.00 – 13.00 
maya 
Kakaozeremonie

donnerstag, 6.7.23
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9.00 – 10.30 
ronald steiner 
Ashtanga Yoga

11.00 – 12.30 
verena strauß 
Yoga für echtes 
 Erleben

14.30 – 16.00 
sashiva 
CBD Yin Yoga

17.00 – 18.30 
michael stewart 
Shanta Vira Yoga

19.00 – 20.30 
namiri 
Konzert

ab 21.30 
jumi to the 
 heart 
Mantra Konzert  
zum  Mitsingen

9.30 – 10.30 
naomi 
Kosmischer  
Yoga Tanz

11.00 – 12.30 
mandy parvati & 
leo takimar  
Schamanische 
 Heilräume &  Rituale

13.00 – 14.30 
rudra markus 
marx 
Forrest Yoga

15.00 – 16.30 
rebecca 
Shakti Flow / für alle

17.00 – 18.30 
thomas fischer 
Ahnenheilung

9.30 – 11.00 
kata 
Begegnungs Work-
shop für Schüchterne

11.30 – 13.30 
claudia  
joy of gaia 
Frauenkreis

14.00 – 15.30 
gaiatrees 
Harmonium 
 Workshop

16.00 – 18.00 
cushelcrew 
WeLoveConsent

8.45 – 10.30 
sergey 
QiGong

11.00 – 12.30 
caro 
Makramee Workshop

10.00 –12.00 
falk born 
Einführung Goldene 
Acht

12.30 – 14.00 
elayn 
Voice Expedition

17.00 – 18.30 
dagmar & alrun 
Märchenstunde

15.00 – 16.00 
caro 
Hoopdance 
 Workshop

14.00 – 15.30 
bianca aristia 
Konzert

21.00 – 23.30 
dj osmania  
aka p.p. 
Electronic Sunset Set 
+ Opening  Ceremonie 
Feuerschwerttanz 
caro & christian

23.30 – 2.00 
dj cymatik 
Energetic Movement 
Dance

freitag, 7.7.23
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7.00 – 9.30 
nicolas herting 
Energetic Flow

10.00 – 11.30 
liane & julian   
Heldenreise 
 Workshop

12.00 – 13.30 
babek saadati  
Iyengar Yoga

9.00 – 10.15 
rebecca & max  
Yin Yoga mit Musik

11.00 – 13.00 
verena  
Sensual Breath Work

8.00 – 9.30
steffi  
Räucherzeremonie 
für Innere Stärke

9.45 – 11.45 
markus kube  
Achtsamkeit gegen 
Angst

12.00 – 13.30 
meriem  
MandengTanz 
 Workshop

8.45 – 10.30 
sergey 
QiGong

11.00 – 12.30 
mitja berg  
Movement Workshop

9.30 – 11.00 
phillips thomas  
Tanz mit dem Stab 
Workshop

11.30 – 13.30 
tatjana milia  
SichFreiSingen / 
 Singkreis

11.00 – 12.30 
caro  
Makramee Workshop

ab 12.00  
Vorbereitung Parade/ 
Bodypainting

14.00 – 16.00 FESTIVALPARADE (feuerstelle) / antarius Ecstatic Dance (strand)

16.30 – 18.00 
susann kind 
Wild & Free Yoga

20.00 – 21.30 
familia mantrika 
Konzert

ab 22.00   
nacion ekeko  
Konzert

16.15 – 17.45 
dirk engelhardt 
Partner Yoga

18.00 – 19.30 
Mandira  
Yoga and Dreams

16.30 – 18.00 
maria kiwitt  
Impro Theater 
 Workshop

ab 21.00  
jasha &  s oluna  
Tantrische 
 Tempelnacht

17.00 – 18.30 
claudia  
Geburt und Trauma 
(Vortrag)

18.30 – 20.00 
Judith König  
Zirbeldrüse 
(Vortrag)

16.30 – 18.00 
elayn  
Konzert

samstag, 8.7.23
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8.30 – 10.00 
michael stewart 
Shanta Vira Yoga

10.30 – 12.30 
rüdiger har 
anand 
Soma Tantra

13.00 – 15.00 
christin 
Kali Meditation

15.30 – 17.00 
globalivity 
Abschlusskonzert

9.00 – 10.30 
pranavi 
Mantra Yoga

11.00 – 12.30 
ben renner 
Connect Yourself 
 Vinyasa

10.00 – 11.30 
jana 
Selbstliebe Yoga

12.00 – 13.30 
christina groß 
Klangreise

11.00 – 13.00 
lili & saskia 
Kräuterwanderung

10.30 – 12.00 
lydia 
Stimm Magie 
 Workshop

11.00 – 12.00 
caro 
Hoopdance 
 Workshop

11.00 – 13.00 
mandy parvati  & 
leo takimara 
Kakaoritual

17.15 ABSCHLUSSZEREMONIE (feuerstelle)

sonntag, 9.7.23

 Yoga      

 Meditation          

 Workshop       

 Musik        

 Kreis / Zeremonie


